Nenurasyk, o palaikyk: Dauno sindromo dienai paminéti

Kovo 21-0ji — Pasauliné Dauno sindromo diena — tai diena, kai visame pasaulyje
zmonés kvie¢iami geriau pazinti, suprasti ir palaikyti Dauno sindromg turinéius asmenis. Sia
dieng simbolizuoja skirtingos kojinés — jos primena, kad visi esame skirtingi, taiau tuo paciu
vertingi ir svarbas.

Dauno sindromg turintys vaikai daznai vadinami saulytémis — Sis grazus
palyginimas atspindi jy $iltg bendravima, nuoSirdumg ir geb¢jimg dziuginti aplinkinius. Jy
Sypsena, atvirumas ir geraSirdiSkumas neretai tampa $viesa jy artimyjy ir visos bendruomenés
gyvenime.

Kodél svarbu mokytis kartu?

Dauno sindroma turintys vaikai geriausiai mokosi biidami tarp savo bendraamziy.
Mokydamiesi kartu jie stebi, kaip Kiti bendrauja, mokosi kalbos, socialiniy jgudziy, sprendzia
konfliktus ir ugdosi savarankiskuma. Jtraukusis ugdymas leidzia jiems jaustis lygiaverciais
bendruomenés nariais, o tai stiprina jy pasitikéjima savimi.

Mokymasis kartu duoda naudos visiems — ir Dauno sindromg turintiems
mokiniams, ir jy bendraamziams. Mokiniai, kurie turi galimybe augti Salia vaiky su Dauno
sindromu, tampa atviresni, tolerantiSkesni ir empatiskesni. Jie iSmoksta priimti skirtumus,
supranta, kad kiekvienas zmogus turi savo stiprybes ir iSskirtinuma.

Kokie gebéjimai atsiskleidZia mokantis kartu?

Vaikai, turintys Dauno sindroma, daznai pasizymi puikia regimaja atmintimi — jie
lengviau jsimena informacija, kuri pateikiama vaizdziai. Jiems labai padeda schemos,
paveiksléliai, spalvotos kortelés. Daznai Sie vaikai domisi muzika, Sokiais ar menine veikla, todél
tokios veiklos jiems suteikia galimybe atsiskleisti ir jaustis reik§mingais.

Taciau didziausia jy stiprybé — nuosSirdumas, jautrumas ir gebéjimas rapintis kitais.
Dauno sindroma turintys vaikai daznai pirmieji pastebi, kai kazkam litidna, ir stengiasi jj
pradziuginti. Jy Sirdyje slypinti $iluma skatina bendryste ir draugiskuma klaséje.

Dauno sindromas — ne Klitis siekti tiksly
Svarbu Zinoti, kad Zmonés su Dauno sindromu gali sékmingai integruotis j
visuomeng, mokytis, dirbti ir biiti savarankiski. Su tinkama pagalba ir palaikymu jie pasiekia
daug — dirba kavinése, parduotuvése, dalyvauja meninéje veikloje ar sporte.
Pavyzdziui, Madeline Stuart tapo pirmuoju modeliu su Dauno sindromu, kuris
zengé garsiausiy mados savaités podiumu. Pablo Pineda — pirmasis zmogus su Dauno sindromu,
baiges universitetg ir tapes pripaZintu lektoriumi.

Kaip galime padéti augti ir tobuléti?

Dauno sindroma turintiems vaikams labai svarbu pateikti informacijg aiskiai ir
nuosekliai. Jiems lengviau atlikti uzduotis, kai jos suskaidytos j mazus etapus ir pateikiamos su
vizualinémis priemonémis. Itin svarbus teigiamas grjZztamasis rySys — jie labai dziaugiasi savo
pasiekimais ir ypa¢ stengiasi, kai jy pastangos yra pastebimos bei jvertinamos.

Dauno sindromg turintiems vaikams reikia ne tik mokytojo pagalbos, bet ir
palaikancios aplinkos — supratingy bendraamziy, draugiskos klasés atmosferos, kurioje jie
jaustysi svarbas ir priimti.



