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SARASAS

Projektas. ,,Judék su Sypsena“

Tikslas. Skatinti fizinj aktyvuma.

Trumpas apraSymas. Mazai judantys, nesportuojantys, fiziskai neaktyviis mokiniai dazniau kencia
nuo vir§svorio, dazniau susiduria su socialinémis problemomis. Tikimés, kad veidrodziy siena(8m
plocio, 2m aukscio),iskilmiy saléje, sudomins mokinius labiau jsitraukti j neformaliojo §vietimo
veiklas (Sokiai, joga...) ir skatins patiems jas organizuoti. Veidrodziai leisgeriau jausti $okio
harmonijg, stebéti judesiy sinchrongrepeticijy ir pasirodymy metu. Daugiau judésime, daugiau
Sypsosimés, turésime stiprius kaulus, suteptus sanarius, deginsime kalorijas, mankStinsime prota,
patirsime socialinj pasitenkinima.

Projekto suma — 1000 Eur.

Projektas. ,,Daugiau §viesos*

Tikslas. Pagerinti gimnazijos ISkilmiy saléje vykstanciy renginiy kokybe jrengiant kokybiska
scenos apsvietima.

Trumpas apraSymas. Problema — prastas scenos aps$vietimas gimnazijos I8kilmiy saléje. Projekto
metu bus jsigyti ir sumontuoti 4 nauji teatriniai proZektoriai, kurie gali keisti spalvas. Tai leisty
pasirodantiems mokiniams biiti gerai matomiems scenoje bei pasirinkti pasirodymui norimas
spalvas. Tai svarbu ne tik vykstan¢iy koncerty metu, bet ir teatro ,,Vizija* spektakliy apSvietimui.
Pagerés renginiy kokybé, bus ugdomas mokiniy estetinis ir meninis suvokimas. Padaugés mokiniy,
norin¢iy dalyvauti pasirodymuose, iSaugs Ziirovy skaicius.

Projekto suma — 1070,50Eur.

Projektas. ,,Miisy aktyvus laisvalaikis*

Tikslas. Skatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikj, sudaryti salygas judéti pertrauky metu lauke
zaidziant stalo tenisa.

Trumpas apraSymas. Problema — mazas fizinis aktyvumas per pertraukas, didéjanti mokiniy
priklausomybé nuo iSmaniyjy telefony. Isigytas lauko teniso stalas ir Zaidimo organizavimas
gimnazijos kieme paskatinty mokinius judéti gryname ore. Stalo teniso Zzaidimo elementy
tobulinimas galéty biiti integruotas ir ] fizinio lavinimo pamokas. Aktyvi fiziné veikla sustiprinty
mokiniy bendravima tarpusavyje.

Projekto suma-1329,50Eur.



